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Elakkeelle
slirtymisen
suunnittelu

Voit siirtya vanhuuselakkeelle, kun olet
saavuttanut eldkeian. Tydntekoa on
mahdollista vahentaa ennen elakeikaa tai
jatkaa elakkeella ollessa.

Voit siirtya vanhuuselakkeelle jaksamisesi ja
tydhalujesi mukaan, kun olet saavuttanut
oman ikdluokkasi alimman
vanhuuselakeian.

Jos tyokykysi on heikentynyt tai haluat
vahentaa tyontekoa ennen elakeikaa, selvita
mahdollisuutesi kuntoutukseen tai
tyokyvyttomyyselakkeeseen.




Elakkeelle
slirtymisen
suunnittelu

- Voit saada vanhuuselaketta, kun olet saavuttanut
vanhuuselédkeikasi alarajan. Alaraja maaraytyy
syntymavuotesi mukaan. Lisatietoa
vanhuuselakkeesta ja laskurin elakeikasi

tarkistamiseen loydat Tyoelake.fin Vanhuuselake-
sivulta

- Josolet kunnan, hyvinvointialueen, valtion, kirkon tai
Kelan palveluksessa, elakeikasi saattaa poiketa
laskurin antamasta iasta. Voit tarkistaa oman
elakeikasi Kevan Omat elaketietosi —palvelusta




Elakkeelle
slirtymisen
suunnittelu

Voit myos hakea osittaista vanhuuselaketta, jos haluat
esimerkiksi keventaa tyoskentelya ennen kokonaan elakkeelle
jaamista. Voit saada osittaista vanhuuselaketta, kun olet

syntynyt 1963 tai aiemmin ja tayttanyt 61 vuotta. Alaikaraja
nousee vuonna 1964 syntyneilla 62 vuoteen ja sita o 1
nuoremmilla asteittain ylospain. '

.

Ota kuitenkin huomioon, etta elakkeen varhennus ja
mahdollinen osa-aikainen tydnteko pienentavat elakettasi
kokonaisuutena. Osittainen vanhuuselake ei esta
tyottdomyysturvaetuuden saamista eika osittaista
vanhuuselaketta vahenneta tyottomyyspaivarahan méérésta
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Tarkista oma ikarajasi ja laske arvio osittaisesta
vanhuuselakkeestasi Tydelake.fin Osittainen vanhuuselake

tuo joustoa.




Elakkeelle siirtyminen

Tutustu elakkeelle siirtymisen eri
vaihtoehtoihin etukateen.

Jos olet tyosuhteessa, ilmoita tyonantajallesi
ajoissa vanhuuselakkeelle siirtymisesta ja
irtisano tyosuhteesi normaalia
irtisanomisaikaa noudattaen.

Hae elaketta hyvissa ajoin ennen toivomaasi
elakkeen alkamispaivaa.

Jos jatkat tyoskentelya, hae palkalle eri
verokortti.

Selvita, oletko lisaksi oikeutettu muihin
elakelaisten tukiin kuten asumistuki.




Elakkeen
hakeminen

Elaketta pitda aina hakea. Kela maksaa kansanelakkeen ja
tyoelakelaitokset maksavat tyoelakkeen.

Keskustele elakkeelle siirtymisesta tydnantajasi kanssa ajoissa ja sovi
irtisanoutumisajankohta.

Tyosuhteen paattymisajaksi kannattaa valita kuukauden viimeinen
paiva, koska elédke alkaa aina kuukauden alusta. Joissakin tyopaikoissa
erillista irtisanoutumista ei tarvita, joten selvitd omalta tybnantajaltasi,
miten eldkkeelle siirtymisesta tulee ilmoittaa.

Ty6suhteen pitdaa paattya, kun vanhuuseldkkeen maksaminen alkaa.
Jos jatkat elakkeelld tyoskentelya saman tydnantajan palveluksessa,
sinun tulee tehda uusi tydsopimus.

Jos olet yrittaja, voit hakea vanhuuseléaketta ja samalla jatkaa
yrittdjatoimintaa. Kun vanhuuseléake alkaa, sinulla ei ole enaa
velvollisuutta maksaa eldkemaksuja.

Jokaista eldkelajia varten on oma hakemuksensa. Samalla
hakemuksella voi hakea vanhuuselaketta, tydkyvyttomyyselaketta tai
perhe-elaketta seka tydelakelaitoksesta etta Kelasta.




Vanhuuselakkeen
hakuohje

Vanhuuselike ei ala automaattisesti vaan sita
pitaa hakea. Jos olet palkansaaja, sinun pitaa
myaos irtisanoa tyosuhteesi niin, etta se paattyy
ennen elakkeen alkamista. Elakkeella ollessasi
voit aloittaa uuden tyosuhteen, eika
tyoansioillesi ole ansaintarajaa.

Voit jaada vanhuuselakkeelle aikaisintaan oman
ikdluokkasi alimmassa vanhuuselakeiassa.
Elake voi alkaa aikaisintaan seuraavan
kuukauden alussa siita. Samalla hakemuksella
voit hakea vanhuuselaketta seka
tyoelakejarjestelmasta etta Kelasta.

Vanhuuselakehakemus on hyva tehda
perustapauksessa noin kuukausi ennen
elakkeelle jaamista.




Vanhuuselakkeen
hakuohje

Elakeika maaraytyy syntymavuoden
perusteella

Alin vanhuuselakeikasi on se ika, jolloin voit
siirtya vanhuuselakkeelle. Voit jatkaa
tyoskentelya myos taman jalkeen, ja
tyoskentely kerryttaa tyoelaketta aina
ylimpaan vanhuuselakeikaasi asti. Tama on
ikaraja, jonka jalkeen tyonantajalla ei ole
velvollisuutta jarjestaa tyontekijan
elakevakuutusta.

Elakeikarajat maaraytyvat syntymavuotesi
mukaan. Esimerkiksi vuonna 1960
syntyneiden elakeika on 64 vuotta 6
kuukautta.




Vanhuuselakkeen hakuohje

Alin ja ylin vanhuuseldkeika 1956-1964 syntyneilla (ty6eldkkeet)

Syntymavuosi alin vanhuuselakeika vakuuttamisvelvollisuus paattyy

1956 63 v 6 kk 68 v
1957 63 v 9 kk 68 v
1958 64 v 69 v
1959 64 v 3 kk 69 v
1960 64 v 6 kk 69 v
1961 64 v 9 kk 69 v
1962- 65V /0v

1964



Tyoskentely
elakkeella

Voit tydoskennelld palkansaajana tai toimia
yrittajana elakkeen rinnalla. Tyosta saamasi
ansiotulo ei vaikuta maksussa olevan
tyoelakkeen maaraan, jos teet toita
vanhuuselakkeella, osittaisella
vanhuuselakkeella tai perhe-elakkeella. Sen
sijaan tyokyvyttomyyselakkeella ja
tyduraelakkeella voit ansaita vain tiettyyn
tulorajaan asti ilman vaikutusta maksussa
olevaan elakkeeseen.

Saamasi tyotulo voi vaikuttaa muihin etuuksiin
ja maksussa olevan elakkeesi verotukseen. Jos
saat tyoelakkeen lisaksi muita etuuksia
(esimerkiksi Kelasta), sinun kannattaa
varmistaa suoraan etuutta maksavalta taholta,
miten tyoskentely vaikuttaa etuuteen.




Tyoskentely
elakkeella

Tyonteosta kertyy lisaa elaketta

Kun tyoskentelet elakkeen rinnalla,
tyoansioistasi kertyy uutta elaketta 1,5 %
vuosiansioista. Tata kutsutaan joskus
puhekielessa elakkeen lisakarttumaksi. Tyosta
kertyy elaketta sen kalenterikuukauden loppuun
asti, jona saavutat ylimman vanhuuselakeikasi.
Tama on ikaraja, jonka jalkeen tydonantajalla ei
ole velvollisuutta jarjestaa tyontekijan
elakevakuutusta.

Ylin vanhuuselakeika on

68 vuotta 1957 ja sita ennen syntyneilla
69 vuotta 1958-1961 syntyneilla

70 vuotta 1962 ja sen jalkeen syntyneilla.




Tyoskentely
elakkeella

Tama vakuuttamisvelvollisuuden yldikaraja on myds
tydsopimuslain mukainen eroamisika. Tyosuhteesi
paattyy silloin automaattisesti, jos et erikseen sovi
tydsuhteen jatkamisesta tydantajasi kanssa. Voit siis
jatkaa tyoskentelemista, mutta tyosta ei endaa makseta
elakevakuutusmaksuja eika sinulle kerry elaketta.

Elakkeen aikana kertynyt uusi eldke voi vaikuttaa Kelan
etuuksiin ja verotukseen.

Muista hakea eldakkeella tehdysta tyosta kertynyt
elidke, silla se ei ala automaattisesti. Jos olet
tyoskennellyt vanhuuselakkeen aikana, hae uusi
eldkekertyma ylimmassa eldkeidssasi. Tee talloin
uusi vanhuuselakehakemus eldkettasi maksavan
tydelakelaitoksen verkkopalvelussa.

Erilliset verokortit eldketta ja tyota varten

Elaketta verotetaan eri tavalla kuin palkkaa. Siksi
tarvitset kaksi verokorttia, jos tyoskentelet elakkeella
ollessasi: toisen elaketta ja toisen palkkaa varten.




Lisatietoja elakeasioissa (=

Lisatietoja saat seuraavista nettiosoitteista:
- https://www.suomi.fi/kansalaiselle/sosiaalinen-turva/elakkeelle

- https://www.tyoelake.fi/

- https://www.kela.fi/elakkeella




Il osa
Hyvinvointialueen palvelut

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Hyvinvointialueen
palvelut
Ikathmisille

Ikakeskuksen neuvonta:

» Kaipaatko tietoa ikdantyneille suunnatusta toiminnasta kunnissa ja
jarjestoissa?

* Haluatko tietoa ikdantymiseen varautumisesta?

* Mietitkd mista voisit hankkia siivouspalvelua tai muita kotona asumista
tukevia palveluita?

* Tarvitsetko tukea arjessa parjaamisessa?
* Oletko huolissasiikdihmisen kotona parjadmisesta?

Kun otat yhteytta hyvinvointialueen Ikakeskuksen neuvontaan, paas
keskustelemaan asiastasi ammattilaisen kanssa ja saat ohjausta ja
neuvontaa tilanteesi ratkaisemiseksi. Kerromme sinulle erilaisista
vaihtoehdoista, joita kunnissa, kolmannella sektorilla, yksityisella
sektorilla ja hyvinvointialueella on tarjolla. Arvioimme tilanteesi
kiireellisyyden ja sovimme jatkotoimista yhdessa sinun kanssasi
tilanteen mukaan. Tarvittaessa varaamme sinulle ajan palvelutarpet
arviointiin. Hyvinvointialueella voit asioida myos anonyymisti.




Hyvinvointialueen palvelut ikathmisille

Ikakeskuksen neuvonta on tarkoitettu kaikille
pohjoissavolaisille, jotka tarvitsevat ohjausta ja neuvontaa
palveluihin, arjessa parjaamiseen tai toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin yllapitamiseen liittyvissa kysymyksissa.
Neuvonta on suunnattu uusille asiakkaille.

Toimi ndin, kun otat yhteytta omasta tilanteestasi:
1. Ota yhteytta Ikakeskuksen neuvontaan

valitsemallasi tavalla, joko puhelimitse, I
sahkopostilla tai asioimalla palvelupaikassamme.

2. Kerro ammattilaiselle tilanteestasi omin sanoin.

3. Sovi ammattilaisen kanssa jatkotoimenpiteista ja

toimi annettujen ohjeiden mukaan.



Hyvinvointialueen
sahkoiset asiointikanavat
ikaihmisille

Ikdakeskuksen neuvonnan chat-palvelu

Ikdkeskuksen neuvonnan chat-palvelu on
kaytettavissa kaikille Pohjois-Savon
hyvinvointialueen ikaihmisille ja heidan
laheisilleen.

Voit asioida palvelussa ensisijaisesti
tunnistautumattomana, jolloin asioit
anonyymisti eika sinusta vality
henkilotietoja ammattilaiselle. Jos olet
tunnistautuneena OmaSavon digiasiointiin,
ammattilaiselle nakyvat nimitietosi,
henkildtunnuksesi ja asuinpaikkakuntasi.

Chat on avoinna arkisin kello 9-14.
Arkipyhien aattoina chat palvelee kello
12:een saakka.

Palveluajat: maanantai - perjantai 09:00 -
14:00




Hyvinvointialueen
neuvonnan puhelinasiointi
Ikaihmisille

* Neuvonnan puhelinasioinnissa kaytdssa on
takaisinsoittojarjestelma. Vastaamme
yhteydenottoihin heti tai viimeistaan seuraavana
arkipaivana.

* Puhelin: 0172734100

* Palveluajat: maanantai—perjantai klo 09:00 - 14:00

* Arkipyhien aattoina palvelaika on kello 12:een
saakka.




lkathmisten
neuvonnan
lahiasiointi
hyvinvointialueen
palveluista Kuopiossa

* Kuopion palvelupaikka sijaitsee Suokadun
palvelukeskuksessa.

* Osoite: Suokatu 6, 70100 KUOPIO

* Palveluajat: avoinna maanantaisin ja tiistaisin
klo 9-11 ja 12-14 . Arkipyhien aattoina palvelua
on kello 12:een saakka.




Hyvinvointialueen
lomakkeet ikdihmisten
palveluihin

. __—

* |lmoitus sosiaalihuollon tarpeesta
* Omaishoidon tuen hakemus

* Sosiaalihuoltolain mukainen
kuljetuspalveluhakemus

* https://pshyvinvointialue.fi/ikakeskuksen-
neuvonta




Hyvinvointialueen muut palvelut

Terveyspalvelut

* https://pshyvinvointialue.fi/terveys-ja-
sairaanhoitopalvelut

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

* https://pshyvinvointialue.fi/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut

Pelastustoimen neuvonta ja palvelut
* https://pshyvinvointialue.fi/pelastustoimen-palvelut
Tietoa itsehoidosta

* https://pshyvinvointialue.fi/itsehoito




Laaketietoa

* Tietoa laakkeista ja
laakkeiden vaikutuksista
saat Rautalammin
apteekista.

* Puh.017 530 051

* https://www.rautalammi
napteekki.fi/
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Rautalammin kunnan
palvelut ikaihmisille

KELA-yhteispalvelupiste kunnanvirastolla ma-
pe klo 9-12 ja torstaisin lisaksi klo 14-16

LIIKUNTAPALVELUT

* ulkoliikuntapaikat: ladut, luistinradat,
urheilukentta, tenniskentat, kuntoportaat,
fresbeegolf

* sisaliikuntapaikat: uimahalli, kuntosalit,
koulujen liikuntasalit

e https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/




Rautalammin kunnan
lilkuntapalvelut
Ikaihmisille

Ikaihmisille on omat liikuntaryhmat
- kevyt paivajumppa
- kevyt vesijumppa

- kuntosalilla on ikaihmisille
suunnattua toimintaa

- ajat vaihtelevat vuosittain




Rautalammin kunnan
lilkuntapalvelut
Ikaihmisille

Lisatietoa liikuntapalveluista saat netista

* https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/

* https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/kuntosalit/

* https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/iakkaiden-liikuntakalenteri/

Lisatietoa voit kysya myos puhelimitse
- Janne Mensonen, puh. 040 828 4831
- Inna Kaariainen, puh. 040 576 5952




Muita
lilkuntapalveluja
Rautalammilla

Rautakunto jarjestaa virtuaalijumppaa
ja IKl-jumppaa. Lisatietoja Rautakunnon
nettisivulta

https://rautakunto.fi/virtuaalijumpat/

* Puh. 045 235 6556




Rautalammin kunnan
palvelut ikaihmisille

KIRJASTOPALVELUT
* Rautalammin kirjasto

* majatoklo13-19

* ti, ke ja pe klo 10-16
* omatoimikirjasto

* ma-to klo 7-21

* pe-su klo 7-18

* https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-
vapaa-aika/kirjasto/




Rautalammin kunnan
palvelut ikaihmisille

Hyvan ravitsemuksen tuki

* Keskuskeittiolla myydaan havikkiruokaa
maanantaista perjantaihin klo 13.00-13.15
omiin astioihin. Annoshinta on 2,5 €.
Ruokaa ei voi varata ennalta.

Lisatietoja
* https://www.rautalampi.fi/palvelut/keskus
keittio/




Rautalammin kunnan

palvelut ikaihmisille

JOUKKOLIIKENNE

* Koulukyydit ovat avointa joukkoliikennettd, ja myds muut kuin
koululaiset voivat matkustaa kouluvuoroilla, jos niissa on tilaa.

* Koulukyydit tulevat kirkonkylalle aamulla klo 8:30:ksi.

* |ltapaivan paluukyydit klo 12.30 ja 14.30, paitsi tiistaisin klo 12.30 ja
klo 15.15

REITIT RAUTALAMMILLA
* Myhinpda Hankamaen kautta
* Konnekoski
* ympyralinja: kirkonkyla — Kerkonkoski — Pakarila — kirkonkyla
* Saikari

Reitit muuttuvat syyslukukauden 2025 alusta. Seuraa tiedotusta, ole
hyva.




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

ASIOINTILIIKENNE

* Asiointiliikenteen taksit palvelevat
maanantaisin, tiistaisin ja perjantaisin:

* maanantai Myhinpaa Hankamaen
kautta
» tiistai Kerkonkoski, Kiesima ja Pakarila

. Eerjantai Myhinpaa ja Syrja
onnekosken kautta

e Auto ldhtee S-marketilta klo 8.30 ja
poikkeaa sovitusti noutamassa
matkustajia. Paluukyydit iltapaivalla.

* Tilaa kyyti viimeistaan matkaa
edeltavana paivana klo 18, puh. 040
163 2517.

 Liikenteen hoitaa Savolux.




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

JOUKKOLIKENNE SUONENJOELLE JAKUOPIOON

* Koulupaivien ja lomapaivien aikataulut Suonenjoelle
ja Kuopioon loydat nettisivulta

* https://www.rautalampi.fi/asuminen-ja-
ymparisto/lilkkenne/

* Useilta vuoroilta on sujuvat vaihtoyhteydet joka
puolelle maata: Helsinki, Turku, Tampere, Jyvaskyla,
Imatra, Lappeenranta, Kouvola, Mikkeli, Vaasa,
Seinajoki, lisalmi, Kajaani, Oulu, Rovaniemi.




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

KANSALAISOPISTO

* Tarjolla on monenlaisia kursseja:
kielia, liikkuntaa, kadentaitoja,
musiikkia. Saat lisatietoa Sisa-
Savon kansalaisopiston sivulta

* https://suonenjoki.fi/vapaa-
aika/sisa-savon-kansalaisopisto/

* MyoOs naapurikuntien
kansalaisopistotarjonta on
kaytettavissa.

* Puh.017 513 3256




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

RAUTALAMMIN AIKUISLUKIO

* Voit oppia ja opiskella lukion oppiaineita
opintojaksoittain omassa tahdissasi.

* Ylioppilastutkintoon tahtaava opiskelu on
maksutonta. Yksittaisten opintojaksojen ja
oppiaineiden suorittaminen maksaa 25 €
opintojaksolta.

Lisatietoja
* https://www.rautalampi.fi/ratsastuslukio/aikuist
en-lukio-opinnot/

* Puh. 040551 4361




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

KUOPION KONSERVATORIO

* Kuopion konservatorion
avoimessa konservatoriossa
kuka tahansa voi harrastaa
musiikkia haluamassaan
laajuudessa ja toivomassaan
instrumentissa seka tanssia.

Lisatietoja
e Puh.044 7279200




Rautalammin
kunnan palvelut
Ikaihmisille

EHKAISEVA PAIHDETYO

* Merkityksellinen arki mieluisien asioiden
aarella on parasta tukea paihteettomaan
elamantapaan.

* Kunnan monet harrastusmahdollisuudet ovat
kaytettavissasi.

 Opas paihdepalveluista on kaytettavissasi

* https://www.rautalampi.fi/wp-
content/uploads/2023/12/Pieni-opas-
paihdepalveluista-1-1.pdf

* Tarvittaessa saat ammattilaisapua
hyvinvointialueen paihdepalveluista

* https://pshyvinvointialue.fi/mielenterveys-ja-
paihdepalvelut




IV OSA

Hyvat kumppanit




Seurakunnat
Rautalammilla

Rautalammin seurakunta
* https://www.rautalamminseurakunta.fi/
 Puh. 0201 556 160

Kuopion ortodoksinen seurakunta
* https://ortkuopio.fi/
* Puh. 0206 100 300

Rautalammin helluntaiseurakunta
* https://rlhelluntai.fi/




Yhdistystoiminta Rautalammilla

Rautalammilla yhdistystoiminta on monipuolista ja vireaa.
Loydat lisatietoja yhdistyksista seuraavan linkin alta:

- https://www.rautalampi.fi/yhdistykset/

kaithmisten

nyvinvointisuunnitelma
Rautalammilla

Linkin takana on ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma
https://www.rautalampi.fi/rautalammin-
kunta/stategiat-ja-suunnitelmat/




Elakelaisjarjestot Rautalammilla

Rautalammilla toimivat seuraavat
elakelaisjarjestot
- Rautalammin Elakelaiset
- puh. 050 341 5800
- Elakeliiton Rautalammin yhdistys
- puh. 044 084 6940




SPR:n toiminta

SPR Rautalammin osasto

* Ystavatoimintaa

* Saattajavalitysta

* Ystavantupa viikoittain kirjastolla

* Muistojen Pysakki

* Lisatietoja Eeva Huttunen, puh. 044 325 4756.




V OSA

Lopuksi




Liike on laake.

Kannustamme saanndlliseen ja monipuoliseen liikuntaan;
pidathan harjoitellessasi huolta kestavyydesta,
lihasvoimasta ja liikkuvuudesta.

Terveellinen ravitsemus

Kannustamme nauttimaan monipuolista ravintoa seka
kohtuuseen paihteiden kaytossa. Muistathan riittavan
maaran kuituja, proteiinia ja nestetta paivittain.

Mielitekemista

Kannustamme toimintaan, joka tuntuu
merkitykselliselta ja jossa voit kohdata toisia ihmisia.
Kannustamme uuden oppimiseen ja itsensa
haastamiseen.




Onnellista

uutta

elaman
vaihetta!




